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Primera parte:
PERSPECTIVA DE UN FARMACÉUTICO FORMULISTA

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatría

Edgar Abarca Lachén – Málaga, 27 de noviembre 2018



UN NUEVO ESCENARIO PROFESIONAL 
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CAMBIO EN EL TIPO DE PACIENTE
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“MEDICALIZACIÓN” DE LA SOCIEDAD

• 50-65 años

• 3 patologías de media, 5 medicamentos

• >65 años

• 5 patologías de media, 7 medicamentos

Pharmaceutical Care Practice: The Clinician's Guide. RJ Cipolle, LM Strand, PC Morley. 2nd Ed. McGraw-Hill. 2004

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatría

Edgar Abarca Lachén – Málaga, 27 de noviembre 2018



Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatría

Edgar Abarca Lachén – Málaga, 27 de noviembre 2018



MEDICAMENTO COMO HERRAMIENTA

• Herramienta más usada y más barata para tratar enfermedades.

• 10% del gasto sanitario global.

• Enorme potencial para controlar las patologías, su morbilidad y su 

impacto en el coste total de la atención sanitaria.
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POLIMEDICACIÓN NO ES ESTO...

HTA DIABETES ARTHRITIS INSOMNIA DEPRESSION

MED1 MED 2 MED 3 MED 4 MED 4
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SINO ESTO…

HTA DIABETES ARTHRITIS INSOMNIA DEPRESSION

MED1 MED 2 MED 3 MED 4 MED 4

HTA DIABETES ARTHRITIS INSOMNIA DEPRESSION

MED1 MED 2 MED 3 MED 4 MED 4
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LA NUEVA EPIDEMIA DEL SIGLO XXI

86% de los pacientes > 1 problemas de la farmacoterapia

53% de los pacientes > 3 problemas de la farmacoterapia

32% de los pacientes > 5 problemas de la farmacoterapia

13.283 Pacientes, 61.000 encuentros, durante 2010

Fuente: J Manag Care Pharm. 2010;16(3):185-95

MORBI-MORTALIDAD ASOCIADA
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PARTE INTEGRAL 
DEL SISTEMA DE SALUD
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COLABORACIÓN

UNIFICACIÓN DE PROCESOS

COORDINACIÓN

COMPARTICIÓN 

INFORMACIÓN

TICs

TICs

TICs

PROVEEDORES 

SANITARIOS

Primaria

Especializada

Urgencias

PROVEEDORES 

SOCIALES

Cuidadores

Asociaciones
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OBJETIVO: Proporcionar un cuidado a los ciudadanos 
europeos con el fin de ayudarlos a vivir una vida más 
independiente dentro de su comunidad 

Proyecto europeo enfocado a la unificación de procesos de 
servicios sociales y sanitarios y TICs para un cuidado 
integrado de calidad
• 42 socios, 16M€
• 3 años (Marzo 2014-Marzo 2017)

Servicio Aragonés 

de Salud 

Sector Barbastro

RECEPTORES DE LOS CUIDADOS: Personas mayores de 65 años con necesidades sociales y 
sanitarias.  
Perfil sanitario: >65, ACV, IC, HTA, EPOC, diabetes, infartos, polimedicados
Perfil social: en riesgo de exclusión
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INTEGRACIÓN DE LA FARMACIA

1) Convenio

2) Selección de los pacientes: IDENTIFICACIÓN

3) Firma de compromiso de confidencialidad

4) Registro de información en la plataforma

Médico Enfermería Atención 

Primaria

Farmacia Cruz Roja Asistencia 

Social

Otros

Info 1 Info 2 Info 3 Info 4 Info 5 Info 6 Info 7
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ATENCIÓN FARMACÉUTICA Y SFT

ENTREVISTA INICIAL
- Evaluación del estado 

SEGUIMIENTO PERIÓDICO
- Reevaluación de la situación

- Actualización de las medidas 

adoptadas
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TOMA DE CONSTANTES
TENSIÓN ARTERIAL (semanal)

ECG (mensual)

TEMPERATURA

SATURACIÓN OXÍGENO 

GLUCEMIA

Buetooth

Alarma 1

Alarma 2

(grave)

SMS
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SISTEMA PERSONALIZADO 
DOSIFICACIÓN

TECNOLOGÍA ROBOTIZADA 

DISPENSACIÓN SEMANAL 

Antes

Vídeo: Sistema Robotizado de Dispensación Farmacia Lachén
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FORMULACIÓN DE MEDICAMENTOS
INDIVIDUALIZADOS

ADAPTACIONES

- Dosis

- Forma farmacéutica

DESABASTECIMIENTOS

PARTICULARIDADES 

ELABORACIÓN A TERCEROS
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MEDICAMENTOS INDIVIDUALIZADOS 
EN LA TERAPÉUTICA ACTUAL

¿TIENE ALGÚN SENTIDO?

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatría

Edgar Abarca Lachén – Málaga, 27 de noviembre 2018



Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatría

Edgar Abarca Lachén – Málaga, 27 de noviembre 2018



Revolución farmacológica siglo XIX
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Años 30: De la FM al medicamento industrial
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También en España……
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Se produce una transición
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Con la industrialización…..

• Inicialmente, gran variedad de dosis y formas 
farmacéuticas

• Pero la situación va cambiando con el tiempo:

• 1º Se limita el número de dosis y formas farmacéuticas: “TALLAS ÚNICAS”

• 2º Desaparecen medicamentos útiles, pero no rentables
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LA FORMULACIÓN MAGISTRAL SE HA REDEFINIDO

Nueva función: INDIVIDUALIZACIÓN

Nuevos requisitos: CALIDAD (Real Decreto 175/2001)

Fórmula magistral Medicamento individualizado
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Existe un medicamento

industrial, pero…

Es necesario ajustar la dosificación

Cambio de excipiente / conservante

Otra vía de administración

Asociación de principios activos
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Dejado de fabricar

Patología o grupo de pacientes sin interés comercial

Estabilidad corta (p.ej. colirios)

Tratamientos novedosos

Formas farmacéuticas en desuso:

• Inyectables

• Formas rectales o vaginales

No existe medicamento industrial
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Razones específicas del paciente

Mejorar el cumplimiento terapéutico

Evitar la auto-medicación

Individualizar el sabor / embalaje… 
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¿QUIÉN ELABORA?:
Sistema de elaboración a terceros

 Ventajas: Calidad en la elaboración

 Garantía de acceso del paciente a la fórmula magistral

Paciente Oficina de 

Farmacia
Servicio

Farmacia

Hospital 

37

Farmacia 

especializada
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Vídeo: La formulación individualizada es importante
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https://www.youtube.com/watch?v=2KIswm5Z844


Particularidades farmacológicas 

El niño NO es un “adulto en miniatura”

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatría

Edgar Abarca Lachén – Málaga, 27 de noviembre 2018



Paciente individualizado 
FM SI es útil en pediatría
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FUTURO DE LA FORMULACIÓN

INDIVIDUALIZACIÓN DE LA FARMACOTERAPIA: 
ADAPTACIÓN / PERSONALIZACIÓN

FARMACOCOGENÓMICA, NANOFARMACIA

Excepcionalidad intrínseca al ser humano

SI NO LO QUEREMOS HACER NOSOTROS, ALGUIEN LO HARÁ 
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El médico podrá recurrir a la formulación individualizada en 

caso de que haya evidencia del interés clínico medicamento y 

no haya especialidad comercializada
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Partimos de un problema: Formación

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatría

Edgar Abarca Lachén – Málaga, 27 de noviembre 2018



PROYECTOS GENERADORES DE CONOCIMIENTO
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PROYECTO FORMACIÓN MAGISTRAL

2010-2015: www.formula2015.org

2015: www.formacionmagistral.com 

Proyecto para impulsar el desarrollo y divulgación 
de la formulación en al ámbito médico

46

Patrocinado por:

Convenios con:
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www.formacionmagistral.com
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LaSEMI

Vídeo de la Sociedad Española del Medicamento Individualizado (LaSEMI)
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pacmi.usj.es
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DIVULGACIÓN

GENERAR 
NECESIDAD

CÓMO HACEMOS 
LAS COSAS

ASEGURAR 
CALIDAD
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FECHA TIPO FORMULACIÓN

02/2017 Dexametasona 1mg/ml 
jarabe

05/2017 A elección del cliente

09/2017 Clobetasol Prop 0.05%
Testosterona Prop 1%
Excipiente para zona vulvar
csp 50g
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Fundación El Alto 
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La formulación y el farmacéutico en 
la investigación 
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El principal problema del prescriptor es el 
desconocimiento en formulación 

El desconocimiento genera inseguridad, escepticismo y 
falta de confianza

Traducción: 
• Bajo índice de prescripciones
• Bajo número de formulaciones novedosas

BAJO APROVECHAMIENTO DE LAS 
POSIBILIDADES DE LA FORMULACIÓN
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FORMULARIOS
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NUEVAS TECNOLOGÍAS
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Segunda parte:
RESOLUCIÓN DE CASOS CLÍNICOS
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La formulación de medicamentos 
individualizados nos permite…

Usar nuevos principios activos 

Asociaciones de principios activos

Adaptar el tratamiento a cada enfermo
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Prescripción como primer medio de 
comunicación….pero jamás el último

1. Indicar Principio Activo 

Ejemplos:
Pediatría: Espironolactona
Dermatología: Ácido Salicílico
Oncología: Dexametasona

2. Ajustar dosis

Ejemplos:
Pediatría: 5mg/mL
Dermatología: 5%
Oncología: 4mg

3. Precisar excipiente

Ejemplos:

Pediatría: Jarabe

Dermatología: Emulsión W/O

Oncología: Cápsula

4. Precisar cantidad de medicamento final

Ejemplos:

Pediatría: 100 mL

Dermatología: 200 gramos

Oncología: 75 cápsulas
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Prescripción como primer medio de 
comunicación….pero jamás el último

5. Indicar en la receta (“Advertencias al
farmacéutico”), si así procede, toda aquella
información que pueda ser de interés para el
farmacéutico elaborador, con el objetivo de
perfeccionar el resultado de la fórmula final

Paciente con problemas de deglución. Añadir
al jarabe sabor a frutas, como fresa o plátano.

Paciente diabético. Formular con jarabe sin 
azúcar

6. La prescripción final resultante:

Espironolactona 5mg/mL

Jarabe 100mL

Advertencias al farmacéutico: 

Paciente con problemas de deglución.
Añadir al jarabe sabor a frutas, como
fresa o plátano.

Paciente diabético. Formular con jarabe 
sin azúcar

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatría

Edgar Abarca Lachén – Málaga, 27 de noviembre 2018



INDICACIÓN EJEMPLO

ACIDEZ Y REFLUJO Omeprazol 2mg/ml, Ranitidina 15mg/ml

APNEA DE NEONATO Cafeína citrato 10mg/ml

DESABASTECIMIENTOS

ENFERMEDADES RARAS MASTOCITOSIS/PRURITO
Cromogligato disódico (cápsulas/crema)
Cimetidina 200-300 mg/cáp

ICTIOSIS LAMELAR
Acetilcisteína 50-200 crema hidratante

EPILEPSIA Fenobarbital 10mg/ml suspensión oral
Gabapentina 100mg/ml suspensión oral

ESPASTICIDAD Baclofeno 2mg/ml suspensión oral

FOLICULITIS/DERMATITIS Eosina 2% solución acuosa/crema
Gentamicina 3-5mg/g crema O/W

EJEMPLOS PRÁCTICOS
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INDICACIÓN EJEMPLO

FOLICULITIS/DERMATITIS FASE AGUDA
Sulfato Cobre 1mg/ml solución/espuma 
Sulfato Cinc 1mg/ml solución/espuma
Clorhexidina Gluconato 5-10mg/ml solución/espuma
Permanganato Potásico 1/5000-1/20000 solución/espuma
Malaleuca (árbol de té) Crema, mezcla de aceites

DERMATITIS DEL PAÑAL Eosina 2% solución acuosa
Nistatina 100.000 UI-300.000 UI/g Pasta al agua*
Clotrimazol 1% Pasta al agua*
* Alfa bisabolol, Enoxolona, Pantenol

EJEMPLOS PRÁCTICOS
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INDICACIÓN EJEMPLO

HEMANGIOMAS PROPRANOLOL 1-5 mg/ml en jarabe. 1ª elección (f)

TIMOLOL 1-5mg/g gel (nf)
2 veces/día. 
2ª elección / complementario

ACIDO ACETILSALICILICO ORAL 5mg/kg/día (f)
3ª elección / “complementario”
Baja incidencia Síndrome de Reye. 

STOP en sospecha de gripe o varicela
(Dosis de AAS como antipirético es 8 veces mayor, 
40mg/kg/día)

EJEMPLOS PRÁCTICOS
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INDICACIÓN EJEMPLO

HIPERTENSIÓN
CARDIOPATÍAS

ACIDO ACETILSALICILICO ORAL 5mg/kg/día (f)
Baja incidencia Síndrome de Reye. STOP en sospecha de 
gripe o varicela

CAPTOPRIL 1 mg/ml solución oral (f)

ENALAPRIL 1mg/ml solución oral (f)

HIDROCLOROTIAZIDA 2-10mg/ml suspensión oral (f)

ESPIRONOLACTONA 5mg/ml suspensión oral (f)

FUROSEMIDA 2mg/ml solución oral (f)

PROPRANOLOL 1-5 mg/ml en jarabe (f)

SILDENAFILO 2 mg/ml en suspensión (nf). Hipertensión 
pulmonar. Uso Hospitalario

EJEMPLOS PRÁCTICOS
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INDICACIÓN EJEMPLO

HIPOSPADIA TESTOSTERONA 20 mg/g en pomada/gel (f)

Formulación magistral en atención primaria. 

Bilbao: COF de Vizcaya.

Formulación magistral en atención primaria. Bilbao: COF de 
Vizcaya.

INSOMNIO MELATONINA 0,6 mg/ml suspensión oral 

Jarabe simple(nf)

Johnson et al. Stability of an extemporaneous alcohol-free 
melatonin suspensión. Am J of Health System Pharmacy 68(5); 
2011:420-423

EJEMPLOS PRÁCTICOS
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INDICACIÓN EJEMPLO

PEDICULOSIS PERMETRINA 1-5% Aceite capilar/Crema O/W

TINEA CAPITIS GRISEOFULVINA 25 mg/ml suspensión oral. 1ª 

elección (antigua especialidad Fulcin)

Niños: La dosis a administrar es 10 mg/Kg/día en 

dosis únicas o divididas.
Allen Loyd. Griseofulvin 25 mg/mL oral liquid. IJPC 8(2); 2004:135

EJEMPLOS PRÁCTICOS
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INDICACIÓN EJEMPLO

TOXOPLASMOSIS

CONÉNITA

SULFADIAZINA 100 ml/ml en jarabe 250 ml (f) 

PIRIMETAMINA 2 mg / ml en jarabe 100 ml (f)

(partiendo de Daraprim)

ACIDO FOLINICO 5 mg  papelillos/cápsulas 
“pediátricas”/suspensión (nf)

Contrarrestar antagonistas de ácido fólico: 

Pirimetamina, Metotrexato

(partiendo de Lederfolin)

EJEMPLOS PRÁCTICOS
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INDICACIÓN EJEMPLO

VERRUGAS VULGARES VPH 2, 57, 1 y 4.
Más frecuentes en niños. 70% del total de las verrugas.
65% desaparece espontáneamente en 2 años.

Fórmula 1 Fórmula 2

Ácido Salicílico 10-20%
Ácido Láctico 10-20%
Eosina 0.1-0.25%
Colodión elástico 30g

Ácido Salicílico 5-15%
Ácido Láctico 5-15%
Ácido Acético 5-15%
Colodión elástico 30g

EJEMPLOS PRÁCTICOS
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INDICACIÓN EJEMPLO

VERRUGAS PALMO-
PLANTARES

VPH 1, 2, 4 o 57.
40 % del total de las verrugas. Niños y adultos jóvenes.
Transmisión favorecida por la maceración en pacientes 
usuarios de piscinas y baños públicos.

Fórmula 1 Fórmula 2 Fórmula 3

Ácido Salicílico 
10-15%
Ácido Láctico 10-
15%
Podofilino 3-5%
Eosina 0.5-1%
Colodión elástico 
30g

Ácido Salicílico 
10-20%
Ácido Láctico 10-
20%
5-Fluor Uracilo 1-
2% 

Colodión elástico 
30g

Ácido Salicílico 5-
10%
5-Fluor Uracilo 2-
3%
Vaselina csp 30g 

EJEMPLOS PRÁCTICOS
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INDICACIÓN EJEMPLO

VERRUGAS PLANAS VPH 3 y 10.
Inoculación del virus por rascado. Se presentan de 2-3 a 
varios cientos. 
Agrupación lineal característica siguiendo trayectos de 
rascado.

Fórmula 1 (FACIAL) Fórmula 2 (MANOS)

Ácido Retinoico 0.02-

0.05%
Ácido Salicílico 2-4%
Indometacina 3%
Crema Base Beeler csp
50g

Ácido Retinoico 0.02-0.1%

Urea 10-15%
Indometacina 3%
Crema Base Lanette csp
50g

EJEMPLOS PRÁCTICOS
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INDICACIÓN EJEMPLO

MOLUSCO CONTAGIOSO 
(VMC)

CURETAJE: Tratamiento eficaz en niños. Se puede aplicar 
crema EMLA para disminuir el dolor.

CRIOCORUGÍA: Destrucción de las lesiones con nitrógeno 
líquido.

TRATAMIENTO TÓPICO MEDIANTE FORMULACIÓN: Destrucción 
química de la lesión.

Fórmula 1 Fórmula 2

Cantaridina 0.7-2%
Ácido Salicílico 2%
Verde brillante 0.003%
Colodión elástico csp 3mL

Cantaridina 0.7-2%
Podofilino peltatum 5%
Verde brillante 0.003%
Colodión elástico 30g

EJEMPLOS PRÁCTICOS
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• Luis  3 años catarro hace 48h

• Acude como urgencia consulta A.P: 

- Tos perruna

- Estridor laríngeo

- Dificultad respiratoria

• Comenzó por la noche con la tos ronca y se ha levantado 
afónico con febrícula. 

VALORACION

• Escala clínica de gravedad: estridor, tiraje, ventilación, 
cianosis, conciencia 

• Taussing 5 (leve-moderado)

CASO EJEMPLO 1: LARINGITIS AGUDA
Cortesía 

Dra. Mª Carmen 

Sánchez Jiménez

(Salamanca)
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PROTOCOLO DE MANEJO LARINGITIS AGUDA

LEVE-MODERADA:

1. Tranquilizar

2. Ambiente húmedo y frio

3. Dosis única dexametasona DXM oral 0,15-0,60 mg/kg

GRAVE:

1. Adrenalina 1:1000 nebulizada 3mg ( 3ml+2ml ssf)

2. ASOCIAR siempre DXM vía oral (máx 10 mg)
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TRATAMIENTO DE LA LARINGITIS AGUDA

PROBLEMA:

DEXAMETASONA solución oral no comercializada

• Los comprimidos de 1mg pueden disolverse en agua 
azucarada, y administrar al paciente ( Fortecortin)

• Época desabastecimiento

• Sustituir por: prednisolona (de segunda elección, < efecto 
terapéutico) 

SOLUCIÓN:

• Fórmula Magistral Dexametasona 1mg/ml (100ml)

• Disponible en farmacia hospitalaria

• Problema en atención primaria

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatría
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• Ampollas en piel y mucosas generalizadas ante mínimos 
roces

• Enfermedad rara

• Genodermatosis

• Presente al nacer 

• La curación de las heridas va dejando cicatrices atróficas

• Deformidades en manos y pies

• Lesiones en cavidad oral y esófago.

• Lesiones corneales

• Afectación sistémica: renal, déficits vitamínicos y proteicos 

• Mayor riesgo de carcinoma escamoso 

CASO EJEMPLO 2: EPIDERMOLISIS AMPOLLOSA 

DISTROFICA RECESIVA Cortesía 
Dra. Yolanda 

Gilaberte
Dr. Diego Marro
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Fotografías cortesía de Dª Guadalupe Ordoñez
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CHUPACHUPS DE SUCRALFATO, 250 mg

INDICACIÓN

•Úlceras bucales y lesiones esofágicas 
asociadas a la epidermólisis bullosa

DOSIS

•250 mg de sucralfato en cada 
chupachups

VENTAJAS DE ESTA FORMA 
FARMACÉUTICA

•Muy agradable de tomar, mejora la 
adherencia

•Posibilidad de adaptar o ir variando los                  
sabores (limón, fresa, etc)

Diapositivas cortesía D. Diego Marro
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También en caramelos…
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• Manuel. Niño de 5 años 

• Acude con su madre a la farmacia porque en el colegio le 
han comentado que “quizás tenga piojos”. 

• Su profesora ha observado que se rasca mucho en clase. 

• A su madre no le extraña demasiado. La semana pasada ya 
llegó del colegio un carta avisando que había “visitantes en 
clase” y que extremaran las precauciones “revisando la 
cabeza diariamente en busca de piojos y liendres”

CASO EJEMPLO 3: PEDICULOSIS
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1. CAMBIO DE MEDICAMENTO. 3 OPCIONES:

1.1. Modificación de la concentración de Permetrina

1.2. Modificación del vehículo: mayor oclusividad

1.3. Modificación de la concentración de Permetrina y del 
vehículo

2. COMUNICACIÓN AL PEDIATRA Y PERSONAL DE ENFERMERÍA:

Mediante la formulación podemos tratar casos de 
pediculosis recalcitrantes

3. EXPLICACIÓN AL PACIENTE: 

¿Qué es un medicamento individualizado?

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatría
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• 1. Modificación de la concentración de Permetrina:

Permetrina 2%

Sol HA csp 100mL

• 2. Modificación del vehículo (aumento de la oclusividad)

• 3. Modificación de la concentración de Permetrina y de la 

oclusividad del vehículo:

• 4. Modificación del pediculicida (pediculosis recalcitrantes)

Ivermectina 0.8%

Sol HA csp 100mL

Permetrina 1.5%

Aceite capilar csp 100mL

Permetrina 1.5%

Crema O/W lavable csp

100g

Permetrina 2%

Aceite capilar csp 100mL

Permetrina 2%

Crema O/W csp 100g
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Permetrina 2%

Crema O/W lavable csp 100g

Dosis 

única

Repetir a 

la semana

Aplicación en 

cuero cabelludo
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Bases hidrófobas (lipogeles)

Base de absorción

Emulsión W/O

Emulsión W/O ligera

Ungüento hidrófilo

Crema base lanette

Crema acuosa BP

Crema base Beeler

Suspensiones, soluciones

  Cuerpo

  Planta del pie

Muy 

húmedas

Muy 

secas
Secas

Sub-

agudas
Húmedas

Excipiente: un segundo medicamento
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MENTALIDAD 
FORMULISTA

Formulación Magistral en Podología. 30 y 31 de octubre 2015  - Autor: Edgar Abarca Lachén
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• Lactante de 6 meses de edad

• Dermatitis del pañal recalcitrante al tratamiento

• Antifúngicos tópicos

• Antibióticos tópicos

• Curas periódicas en su centro de salud

Daktarin Crema 
3/día

CASO 1: DERMATITIS DEL PAÑAL

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatría

Edgar Abarca Lachén – Málaga, 27 de noviembre 2018



Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatría

Edgar Abarca Lachén – Málaga, 27 de noviembre 2018



Fórmula A

• Gentamicina 0.1%

• Clotrimazol 1%

• Hidrocortisona 0.5%

• Exto. Centella Asiática             5%

• Crema Base Beeler csp. 50g

Fórmula B

• Gentamicina 0.1%

• Triamcinolona Acetónido 0.1%

• Aceite Caléndula 10%

• Aceite Rosa Mosqueta 10%

• Vaselina csp. 50g

Propuestas

Fórmula D

Clotrimazol 1%

Mentol 0.5%

Pasta al agua csp 50g

Fórmula C

• Fusidato sódico 2 %

• Miconazol 2%

• Alantoína 0.5%

• Ungüento hidrófilo csp. 50g

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatría
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Fórmula A

• Gentamicina 0.1%

• Clotrimazol 1%

• Hidrocortisona 0.5%

• Exto. Centella Asiática             5%

• Crema Base Beeler csp. 50g

Fórmula B

• Gentamicina 0.1%

• Triamcinolona Acetónido 0.1%

• Aceite Caléndula 10%

• Aceite Rosa Mosqueta 10%

• Vaselina csp. 50g

¿Formula más adecuada?

Fórmula D

Clotrimazol 1%

Mentol 0.5%

Pasta al agua csp 50g

Fórmula C

• Fusidato sódico 2 %

• Miconazol 2%

• Alantoína 0.5%

• Ungüento hidrófilo csp. 50g
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• Emolientes: aceite 
mineral (aplicar toda la 
noche y peinar por la 
mañana)

• Antifúngicos tópicos: 
ketoconazol, ciclopirox

• Antiseborreicos tópicos: 
piridionato de zinc o 
sulfuro de selenio

• Corticoides tópicos Lactante de 1 mes de edad

Placas amarillentas adheridas en 

cuero cabelludo que comenzaron al 

poco tiempo del parto

CASO 2: COSTRA LÁCTEA
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FÓRMULA A

Ciclopirox  1%

Triamcinolona 0,1%

Base espuma capilar                   csp  100 mL 

Propuestas

FÓRMULA C

Ketozonazol 5%

Hidrocortisona  1%

Solución HA              csp  30 mL 

FÓRMULA B

Urea 5%

Ácido Salicílico 1%

Aceite capilar         csp  30 g 

FÓRMULA D

Ketozonazol 2%

Ictiol 1%

Gentamicina 0.05%

Vaselina          csp  30 g 

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatría

Edgar Abarca Lachén – Málaga, 27 de noviembre 2018



FÓRMULA A

Ciclopirox  1%

Triamcinolona 0,1%

Base espuma capilar                   csp  100 mL 

FÓRMULA C

Ketozonazol 5%

Hidrocortisona 1%

Solución HA              csp  30 mL 

FÓRMULA B

Urea 5%

Ácido Salicílico 1%

Aceite capilar         csp 30 g 

FÓRMULA D

Ketozonazol 2%

Ictiol 1%

Gentamicina  0.05%

Vaselina          csp  30 g 

¿Formula más adecuada?
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• Enfermedad 

Autoinmune

• Predisposición Genética

• Asociación: 

• Estrés

• Patología Tiroidea

• Tipos: 

• En placas

• Total

• Universal

CASO 3: ALOPECIA AREATA
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• DESCRIPCIÓN: 

• Antonio. 12 años

• Placa de alopecia de aparición 
brusca

• Asintomática

• A su padre también le ocurrió 
de joven

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatría
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FÓRMULA A

Minoxidilo  5%

Triamcinolona Acet                      0,05%

Base espuma capilar     csp 100 mL 

FÓRMULA B

Hidrocortisona 1%

Minoxidilo       2%

Solución H.A. csp 100 mL

FÓRMULA C

Minoxidilo                          2%

Clobetasol                         0,05% 

Ac. Retinoico                     0,05%              

Solución   H.A. csp 100 mL

Propuestas

FÓRMULA D

Minoxidilo 5%

Clobetasol 0,05%

Ac. Retinoico 0.05%

Gel HA    csp 100 
mL

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatría

Edgar Abarca Lachén – Málaga, 27 de noviembre 2018



FÓRMULA A

Minoxidilo  5%

Triamcinolona Acet                      0,05%

Base espuma capilar     csp 100 mL 

FÓRMULA B

Hidrocortisona 1%

Minoxidilo       2%

Solución H.A. csp 100 mL

FÓRMULA C

Minoxidilo                          2%

Clobetasol                         0,05% 

Ac. Retinoico                     0,05%              

Solución   H.A. csp 100 mL

FÓRMULA D

Minoxidilo 5%

Clobetasol 0,05%

Ac. Retinoico 0.05%

Gel HA    csp 100 mL

¿Formula más adecuada?
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Proceso de ulceración en mucosa 
oral localizado, de  cierta 
profundidad y que probablemente 
cursa con dolor y dificultades en la 
ingesta de alimentos

CASO 4: ÚLCERA MUCOSA ORAL TRAUMÁTICA
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FÓRMULA A: “LIDOCAÍNA VISCOSA”

• Lidocaína    2%     

• CMC 1%

• Sol acuosa csp. 200mL

FÓRMULA B

• Triamcinolona Acet 0,1%

• Lidocaína                         2%

• Gel acuoso csp.  30 g

FÓRMULA C

• Triamcinolona Acet 0,1%

• Lidocaína                              2%

• Sucralfato 10%

• Ácido hialurónico 1%

• Excipiente adhesivo oral csp.  30 g

FÓRMULA D

• Sorbitol  20%

• Aloe vera      30% 

• Sucralfato 10% 

• Exto. Centella Asiática 5%

• Solución acuosa csp. 100 mL

Propuestas
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FÓRMULA A: “LIDOCAÍNA VISCOSA”

• Lidocaína    2%     

• CMC 1%

• Sol acuosa csp. 200mL

FÓRMULA B

• Triamcinolona Acet 0,1%

• Lidocaína                         2%

• Gel acuoso csp.  30 g

FÓRMULA C

• Triamcinolona Acet 0,1%

• Lidocaína                              2%

• Sucralfato 10%

• Ácido hialurónico 1%

• Excipiente adhesivo oral csp.  30 g

FÓRMULA D

• Sorbitol  20%

• Aloe vera      30% 

• Sucralfato 10% 

• Exto. Centella Asiática 5%

• Solución acuosa csp. 100 mL

¿Formula más adecuada?
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CASO 5: DERMATITIS ATÓPICA

Varón de 9 años

AF: 

• Madre alérgica a pólenes.

• Abuela paterna asma y alergia 

a penicilinas

Problemas en la piel desde 

lactante.
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FÓRMULA A

• Sulfato  de cobre  0,1%

• Sulfato de zinc     0,2%

• Sulfato aluminio-potasio     0,3%

• Solución acuosa   csp. 100 mL

FÓRMULA B

• Clobetasol Prop 0.05%

• Gentamicina 0.1%

• Emulsión O/W csp 50 g

FÓRMULA D

• Prednicarbato 0.25%

• Ácido Fusídico 2%

• Emulsión O/W csp 100 g

FÓRMULA C

• Triamcinolona Acetónido 0.1%

• Gentamicina Sulfato 0.1%

• Gel acuoso csp 50g.

Propuestas
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FÓRMULA A

• Sulfato  de cobre  0,1%

• Sulfato de zinc     0,2%

• Sulfato aluminio-potasio     0,3%

• Solución acuosa   csp. 100 mL

FÓRMULA B

• Clobetasol Prop 0.05%

• Gentamicina 0.1%

• Emulsión O/W csp 50 g

FÓRMULA D

• Prednicarbato 0.25%

• Ácido Fusídico 2%

• Emulsión O/W csp 100 g

FÓRMULA C

• Triamcinolona Acetónido 0.1%

• Gentamicina Sulfato 0.1%

• Gel acuoso csp 50g.

¿Formula más adecuada?
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Comedolíticos:

• Retinoides

• Ácido glicólico

Antiinflamatorios:

• Eritromicina

• Clindamicina

• Peróxido de benzoilo

• Indometacina

Otros:

• Nicotinamida

• Ácido azelaico

• Sulfacetamida

Pedro, 13 años. 

Presenta erupción en frente con 

comedones , pápulas y también pústulas , 

todo ello compatible con un cuadro de 

acné mixto

CASO 6: ACNÉ
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FÓRMULA A

Eritromicina 4%

Indometacina 3%

Sol HA csp 100mL

FÓRMULA B

Clindamicina 2%

Ácido Retininoico 0.05%

Gel HA csp 50g

FÓRMULA D

Peróxido de Benzoilo 5%

Eritromicina 3%

Indometacina 3%

Gel HA csp 50g

FÓRMULA C

Eritromicina 3%

Ácido glicólico 10%

Cinc Sulfato 1%

Crema Base Beeler csp 50g 

Propuestas
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FÓRMULA A

Eritromicina 4%

Indometacina 3%

Sol HA csp 100mL

FÓRMULA B

Clindamicina 2%

Ácido Retininoico 0.05%

Gel HA csp 50g

FÓRMULA D

Peróxido de Benzoilo 5%

Eritromicina 3%

Indometacina 3%

Gel HA csp 50g

FÓRMULA C

Eritromicina 3%

Ácido glicólico 10%

Cinc Sulfato 1%

Crema Base Beeler csp 50g 

¿Formula más adecuada?
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Chica de 17 años de edad 

• Se sufre mucho

• Prurito Intenso

• “Hombros nevados”

• A veces muy aparente

• Tratamiento ¿tópico o 
sistémico?

CASO 7: PSORIASIS
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FÓRMULA A

Ácido salicílico 4%

Clotrimazol 1%

Betametasona Val 0.1%

Tar Doak 8%

Crema Lanette csp 100g

FÓRMULA B

Clobetasol 0.05%

Resorcina 2%

Urea 6%

Espuma capilar csp 100g

FÓRMULA D

Ácido Salicílico 3%

Urea 6%

Triamcinolona Acet 0.1%

Vaselina csp 100g

FÓRMULA C

Triamcinolona acetónido 0.1%

Tar Doak 10%

Ketoconazol 2%

Crema Lanette csp 100g

Propuestas
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FÓRMULA A

Ácido salicílico 4%

Clotrimazol 1%

Betametasona Val 0.1%

Tar Doak 8%

Crema Lanette csp 100g

FÓRMULA B

Clobetasol 0.05%

Resorcina 2%

Urea 6%

Espuma capilar csp 100g

FÓRMULA D

Ácido Salicílico 3%

Urea 6%

Triamcinolona Acet 0.1%

Vaselina csp 100g

FÓRMULA C

Triamcinolona acetónido 0.1%

Tar Doak 10%

Ketoconazol 2%

Crema Lanette csp 100g

¿Fórmula más adecuada?
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Javi, 12 años. Le encanta el 
fútbol, Lleva siempre zapatillas 
deportivas. 

Lesión, exudativa,macerativa, 
pruriginosa, con grieta y que 
duele”

CASO 8: PODOLOGÍA 
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FÓRMULA A

Ketoconazol 2%

Ácido salicílico 5%

Gentamicina 0.1%

Crema Lanette csp 50g

FÓRMULA B

Clobetasol 0.05%

Clotrimazol 1%

Óxido de Cinc 10%

Vaselina csp 50g

FÓRMULA D

Ácido salicílico 5%

Ketoconazol 2%

Mentol 1%

Solución HA csp 50mL

FÓRMULA C

Miconazol 2%

Triamcinolona Acetónido 0.1%

Óxido de Cinc 10%

Linimento oleocalcáreo csp 50g

Propuestas
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FÓRMULA A

Ketoconazol 2%

Ácido salicílico 5%

Gentamicina 0.1%

Crema Lanette csp 50g

FÓRMULA B

Clobetasol 0.05%

Clotrimazol 1%

Óxido de Cinc 10%

Vaselina csp 50g

FÓRMULA D

Ácido salicílico 5%

Ketoconazol 2%

Mentol 1%

Solución HA csp 50mL

FÓRMULA C

Miconazol 2%

Triamcinolona Acetónido 0.1%

Óxido de Cinc 10%

Linimento oleocalcáreo csp 50g

¿Formula más adecuada?
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Lactante 13  meses irritable, mal comedor que 

presenta regurgitaciones y vómitos frecuentes. 

No ha mejorado con cambios en la leche adaptada.

Afectación curva pondero-estatural

En 3 ocasiones ha presentado broncoespasmo que no 

precisó ingreso pero si tratamiento con corticoide oral y 

salbutamol con cámara.

Estudio; analítica, eco abdominal y tránsito 

esofagogastroduodenal para descartar anomalías vía 

digestiva alta

Diagnóstico: ERGE 

Tratamiento: Omeprazol: 1-2 mg/kg/día

CASO 9: ERGE Cortesía 

Dra. Mª Carmen 

Sánchez Jiménez

(Salamanca)

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatría
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FÓRMULA A

Ranitidina 20mg/mL

Jarabe csp 50mL

FÓRMULA B

Omeprazol 2mg/mL

Solución acuosa csp 100mL

FÓRMULA D

Domperidona 0.2mg/kg 

Jarabe csp 50mL

FÓRMULA C

Omeprazol 20mg/cápsula

Indicaciones a los padres:

Abril la cápsula y dispersarlos en medio 
ácido como zumo o yogurt

Propuestas
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FÓRMULA A

Ranitidina 20mg/mL

Jarabe csp 50mL

FÓRMULA B

Omeprazol 2mg/mL

Solución acuosa csp 100mL

FÓRMULA D

Domperidona 0.2mg/kg 

Jarabe csp 50mL

FÓRMULA C

Omeprazol 20mg/cápsula

Indicaciones a los padres:

Abril la cápsula y dispersarlos en medio 
ácido como zumo o yogurt

¿Formula más adecuada?
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• Niña de 10 años de edad. 

• Dolores muy intensos de cabeza. Muy limitante. 

• Padres muy preocupados.

• Pediatra de Atención Primaria: Paracetamol / Ibuprofeno

• El dolor no remite

• Hospital – Pediatra remite a cirugía maxilofacial

Diagnóstico: Neuralgia de trigémino por 

pinzamiento a nivel mandibular 

CASO 10: NEURALGIA DE TRIGÉMINO

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatría
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FÓRMULA A

Gabapentina 100mg cápsulas 

Posología: 1 cápsula y media / 8 horas

FÓRMULA B

Valproato de sodio 200mg/5mL

Jarabe csp 500mL

Posología: 200mg (5mL)/8 horas

FÓRMULA D

Lamotrigina 100mg/5mL

Jarabe csp 100mL

Posología: 100mg (5ml) /8horas

FÓRMULA C

Gabapentina 150mg/5mL

Jarabe csp 200mL

Posología: 150mg (5mL) /8 horas

Propuestas

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatría
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FÓRMULA A

Gabapentina 100mg cápsulas 

Posología: 1 cápsula y media / 8 horas

FÓRMULA B

Valproato de sodio 200mg/5mL

Jarabe csp 500mL

Posología: 200mg (5mL)/8 horas

FÓRMULA D

Lamotrigina 100mg/5mL

Jarabe csp 100mL

Posología: 100mg (5ml) /8horas

FÓRMULA C

Gabapentina 150mg/5mL

Jarabe csp 200mL

Posología: 150mg (5mL) /8 horas

¿Formulación más adecuada?
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Edgar Abarca Lachén

Farmacéutico titular

Farmacia Lachén

Profesor de Formulación 

Director Título Experto Formulación de Medicamentos

Coordinador PACMI

Universidad San Jorge (USJ)

Director Científico Sociedad Española del Medicamento 
Individualizado (LaSEMI)

edgarabarcalachen@hotmail.com

eabarca@usj.es

Muchas gracias

Ha sido un verdadero 

honor estar en Málaga

Hasta siempre

Razones para recurrir al medicamento individualizado en pediatría

Edgar Abarca Lachén – Málaga, 27 de noviembre 2018

mailto:edgarabarcalachen@hotmail.com
mailto:eabarca@usj.es

